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Narodny projekt USV ROS
Podpora partnerstva a dialégu v oblasti participativnej tvorby verejnych politik

Pilotna schéma participativnej tvorby verejnych politik

Pilotnd schéma participativnej tvorby verejnych politik predstavuje praktickd cast projektu.
ZastreSuje dvanast pilotnych projektov, ktoré testuju rézne participacné scendre a nastroje
zapojenia verejnosti do tvorby verejnych politik na 4 Udrovniach (ndrodna, regionalna,
mikroregionalna, lokalna). Zameranie verejnych politik predstavuje témy, ako socialna inkluzia,
otvorené ddta, udrzatelnd mobilita, deti a mladez, medziobecnd spoluprdca, vyuZivanie
verejnych priestorov, odpadové hospodarstvo, environmentalna vychova a vzdeldvanie. Projekty
boli do pilotnej schémy vybrané na zéklade samostatnej vyzvy na predkladanie projektov USV
ROS, realizovanej v novembri 2015. Na zéklade dvandastich memorand o spolupraci medzi USV
ROS, konkrétnym subjektom verejnej spravy (VS) a vybranou mimovladnou organizaciou, ktora
vznik projektu iniciovala, vznikne dvanast verejnych politik, pripravenych na zavedenie do praxe.
Pilotna schéma je sucasne cennym zdrojom dat pre analyticku ¢innost, ktora predstavuje druhu
Cast projektu.

Analyticko-metodicko-legislativna podpora zavadzania participativnej tvorby verejnych politik
do praxe

Analyticko-metodicko-legislativna podpora zavadzania participativnej tvorby verejnych politik do
praxe predstavuje teoreticki cast projektu, ktora je zameranda na analytickli, metodicky,
legislativnu ¢innost. Na zaklade analytickej, metodickej a legislativnej ¢innosti bude priebezne
budovana verejne elektronicky dostupna znalostna databaza. Vysledkom bude Analyza stavu a
mozZnosti participdcie v SR, ako aj navrhy na legislativne zmeny zvysujlce ucast verejnosti v
procese pripravy, tvorby, implementacie, monitoringu a revizie verejnych politik.

Budovanie kapacit v prostredi VS predstavuje samostatny blok ¢innosti. Jeho cielom je
identifikovat priCiny nedostatocnej aplikacie inovativnych a participativnych metdd v praxi
verejnej spravy. Bude navrhnuty profil absolventa, architektura a sylaby Specializovaného
vzdeldvacieho programu, ako aj metodiky pre novy vzdelavaci program s nazvom ,Participativna
tvorba politik v prostredi verejnej spravy”. Sucastou je pilotné testovanie programu vzdelavania
na troch skupinach ucastnikov z prostredia VS (Statna sprava, regiondlna tzemnd samosprava,
regionalne zdruzenia miest a obci, miestna Uzemna samosprava).



Mesto Svidnik a pilotna schéma participativnej tvorby verejnych politik

Mesto Svidnik sa v lete 2017 pripojilo spolu s Centrom pre vyskum etnicity a kultury do realizacie
pilotnej schémy participativnej tvorby verejnych politik, ktord je jednym z pilierov narodného
projektu Uradu splnomocnenca vlady SR pre rozvoj ob¢ianskej spolo¢nosti (USV ROS) s ndzvom:
Podpora partnerstva a dialégu v oblasti participativnej tvorby verejnych politik. Pilotni schému
tvori 12 pilotnych projektov, testujucich nové modely zapajania verejnosti do tvorby verejnych
politik na Styroch Urovniach verejnej spravy:

e Uroven miestnej Uzemnej samospravy,

e Uroven regiondlnej Uzemnej samospravy,

e mikroregiondlna Uroven,

e ndrodna uroven (Statna sprava).

Pilotny projekt: Miesto pre vSetkych, integracna stratégia

Problematika znevyhodnenych a marginalizovanych skupin je citlivda agenda, pretoze maju
z dovodu svojho socidlneho vylucenia v porovnani s vacsinovym obyvatelstvom ovela nizsi
socialny kapital. Z toho dévodu si obce Casto nevedia poradit so zapajanim tychto skupin do
verejného Zivota a ovplyviiovania verejnych politik.

Cielom projektu bolo otestovat participativny proces tvorby lokalnej stratégie inkltzie a opatreni
veducich k inkldzii réznych znevyhodnenych skupin. Zamerom bolo zlepSenie socidlnej sudrznosti
na lokalnej Urovni v meste Svidnik s moZnostou rozSirenia na dalSie vybrané samospravy
v regidone a aplikdciu principu medziobecnej spoluprace.

Na priprave stratégie Mesto pre vSetkych spolupracovalo s expertkami z Centra pre vyskum
etnicity a kultury, ako aj so zastupcami verejnosti a jednotlivych znevyhodnenych a zranitelnych
skupin v meste a dalsimi relevantnymi aktérmi (existujuce subjekty z radov mimovladnych
organizacii a obcianskej spolo¢nosti).

Aktivity projektu pozostavali z terénneho vyskumu miery inkltzie zranitelnych skupin v lokalite
mesta Svidnik. Bola vytvorena pracovna skupina, vdaka ktorej boli identifikované potreby
a navrhnuté rieSenia, ktoré Startuju procesy zamerané na inkluzivny koncept spoluzitia ,,mesta
pre véetkych“. V rdmci procesu a na zaklade zozbieranych kvalitativnych dat vznikla STRATEGIA
INKLUZIE ZNEVYHODNENYCH SKUPIN VO SVIDNIKU s nazvom SVIDNiK PRE VSETKYCH, ako aj
metodicky material zamerany na zapajanie zranitelnych skupin a participativnu tvorbu verejnych
politik na lokalnej drovni.

Hlavné vystupy:
e Mesto pre vsetkych alebo lokalna stratégia inkluzie.
e Pripadovd Studia zaloZend na podrobnom poznani Specifik a potrieb mesta Svidnik a jeho
obyvatelov.
e SWOT analyza s identifikovanymi slabymi a silnymi strankami a potrebami smerom
k znevyhodnenym skupindm.


http://www.minv.sk/?_ros_np_participacia
http://www.minv.sk/?_ros_np_participacia
https://www.minv.sk/?_ros_np_partnerstvo_pilotne_projekty

e Model/mechanizmus spoluprace samospravy a MNO pri tvorbe a prijimani politik na lokéalnej
drovni.

Kontaktné osoby:
Mesto Svidnik:
o Jan Holodndk — primator
o Marcela lvan¢ovd — primatorka
o Mgr. Bc. Jana Micenkova: jana.micenkova@svidnik.sk
o Kristina Tchirova: kristina.tchirova@svidnik.sk

Centrum pre vyskum etnicity a kulttry:
o Jana Kadlecikova: kadlecikova@cvek.sk, 0905 751 408
o Elena Gallova Kriglerova: kriglerova@cvek.sk, 0908 715 419
o Alena Holka Chudzikova: chudzikova@cvek.sk, 0944 156 858
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ATLAS INSPIRACII ALEBO AKO ZACAT BUDOVAT KOMUNITU: otvoreny receptar plny indpiracii
pre tych, ktori by chceli nie¢o spravit pre svoju komunitu, ulicu, Stvrt ¢i mesto, alebo cesta od
obyvatela k ob¢anovi.

K prebudeniu obcianstva a aktivneho zapdjania sa do spravovania veci verejnych obcas netreba
vela. Prekazkou sa ukazuje ¢okolvek nepoznané a vdhavo zvazované pred premenou pocitov, ako
by mala nasa spolo¢nost lepsie fungovat. Casto stoja aktivni [udia pred otazkou, €0 mdzu spravit
a ¢i budu veci po ich intervencii fungovat lepsie. Budu. Atlas in$piracii vznikol ako doplnkovy
vystup z pilotného projektu Svidnik — mesto pre vietkych.

......

zase o trochu dalej k jej lepSej verzii — a to nech su zmeny v nej Ziaduce kdekolvek.
Material predstavuje otvoreny dokument, do ktorého bude mozné volne doplnat dalsie ,recepty
a projekty”, ktoré pomahaju budovat silné komunity a obciansku spoloc¢nost.

Spracované priklady predstavuju rieSenia z existujicej dobrej praxe a skusenosti obcianskeho
sektora a aktualnych trendov pozorovanych tak na Slovensku, ako aj v zahrani¢i. Material sa
venuje aktudlnym oblastiam a témam, ktoré maju vplyv na Zivot v mestach a obciach.

Jednotlivé inSpirativne ndpady a priklady dobrej praxe boli pre ucely tejto publikacie rozdelené
do tychto tematickych okruhov:

e participacia

e samosprava

e verejné priestranstva

e zelen v meste

e Sport v meste

e zamestnanost

e dobrovolnictvo



PARTICIPACIA

Participacia ob¢anov predstavuje podielanie sa ob¢anov a ob¢ianok a ich aktivne prispievanie
k sprave veci verejnych. Inak povedané, volbami akéhokolvek druhu ucast obyvatelstva v
tychto sférach nekonéi a ani by konéit nemala. Osvedéené postupy a nastroje v tejto sfére
opatovne a celosvetovo dokazuji, Ze participacia je zakladom priamej demokracie a
efektivneho fungovania spolocnosti.

Mestské zastupitel'stvo a mestské komisie

Ucast ob&anov a obé&ianok na zastupitelstve a komisidch je o demonstracii pritomnosti ob&anov
ako predstavitelov verejnosti v procese rozhodovania, predstavuje podanu ruku obyvatelov na
spolupracu s mestom ¢i obcou, pricom su tieto stretnutia aj miestom stretdvania a sietovania sa
obcanov a subjektov, ktorym zdaleZi na lepSom Zivote v mieste ich pésobenia i bydliska.

Kanceldria verejnej participacie

Kanceldria pre participaciu verejnosti bola zriadena v mestskej Casti Bratislava-Nové Mesto, je
organizacnym Utvarom miestneho Uradu a jej existencia a fungovanie inSpiruju svojimi aktivitami.
ZaloZenie podobnej kancelarie nemusi vychadzat iba z kompetencii miestneho uUradu, aktivni
obcania a obcianky méZu zriadit podobny subjekt ako predvoj a prvy krok k seriéznym aktivitam
a diskusiam tykajucich sa participacie v danom meste Ci obci. Kanceldria zriadend aktivnymi
obyvatelmi napomoze prepojeniu obcanov s miestnymi dradmi
(https://www.banm.sk/kancelaria-pre-participaciu-verejnosti/).

Participativny rozpocet

Zavadzanie participativneho rozpoc¢tu v mestach a obciach ako jedného z nastrojov participacie
ma svoje korene v brazilskom Porto Alegre, kde sa obyvatelia v roku 1989 rozhodli podielat na
zmendch v ich meste prostrednictvom rozhodovania o Casti rozpoctu, ktord pouzili na realizaciu
svojich predloZenych a verejnostou odhlasovanych projektov. Participativny rozpocet sa
uskuto€nuje aj na Slovensku a k jeho vlajkovym lodiam patria Bratislava-Nové Mesto, mesto
Trnava alebo napriklad Banska Bystrica.

Participativny rozpocet pre stredné skoly

Nastoj participacie studentov, vdaka ktorému sa mozu priamo podielat na zlepSeni prostredia vo
svojej Skole, pomdhaju jej rozvoju, ale aj rozvoju svojho okolia. Priamym zapojenim sa rozhoduju
o vyuziti vy¢lenenych finanénych prostriedkov Skolského rozpoctu, podavaju projekty, hlasuju o
ich poradi a aj ich realizuju. Dobrym prikladom su participativne projekty v skolach v
Trencianskom kraji (http://www.minv.sk/?ros np participacia partirozpocet).

Obciansky navrh — formular

Formular, ktorym sa mdzu obcéania podielat na tvorbe svojho okolia a lepsej kvality ich Zivota,
sliZi na navrhy a staznosti, pripadne postrehy ob¢anov smerom k vedeniu mesta a prislusnym
oddeleniam mestského Uradu, miestnym poslancom, pripadne aj priamo smerom k primatorom.
Niektoré miestne obcianske zdruzenie mdze posobit ako sprostredkovatel informacii, ktorym


https://www.banm.sk/kancelaria-pre-participaciu-verejnosti/
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smerom sa pri predkladani navrhu alebo rieseni problému obcéanov treba uberat, zastupuje
obcanov pri komunikacii s obyvatelmi ¢iastkovo, pripadne Uplne. Pravidelnou komunikdciou a
starostlivostou o otvorené pripady v podobe komunikacie, napriklad s prislusnymi odbormi
mestského uradu, aktivne dba na najdenie rieSenia a dodrZiavanie zdkonnych lehot platnej
legislativy Slovenskej republiky.

Obcianske noviny

Noviny, ktoré tvoria miestni obyvatelia obyvatelom. Noviny su zaloZzené na prezentacii subjektov
3. sektora (obcianskych zdruzeni, mimovladnych organizacii a pod.), vzdeldvanie o témach 3.
sektora (2 % z dane, ako ziskat financné prostriedky pre subjekty, ako pisat projekty a pod.) a
hibSi ndhlad do tém tretieho sektora. Autentickd spoved obcianskych subjektov podnecuje
uvedomenie si aspektu jednotnosti, prepojenia a podobnosti prace jednotlivych subjektov.
Zadmerom je aj podnecovanie aktivizacie ob¢anov a obcianok, ktori by sa pri ¢itani novin rozhodli
réznym spbsobom zapojit do prezentovanych aktivit. Prierezovou témou je participacia a
pravidelné vzdeldvanie Citatelov v nej. Vytvorenie priestoru na tému mesiaca, pre poslancov,
predsedov a c¢lenov mestskych komisii, ktori svojimi prispevkami vystupuju ako mosty
efektivneho fungovania samospravy z pohladu tretieho sektora. Noviny sa tieZ m6Zu venovat
prikladom dobrej praxe z ostatnych miest Slovenska, ale napriklad aj pravidelnym prispevkom o
ekologickych kauzach v okoli, pozitivnym prikladom zodpovedného podnikania alebo fungovaniu
jednotlivych oddeleni mestského Uradu, a to vSetko s dorazom na premostenie na treti sektor,
tak ako sa rozhodli inSpirovat svoje okolie Obcianske noviny Humenné.

Obcianska kniznica

Zalozenie obcianskej kniznice predstavuje dve roviny: prvou je vytvorenie priestoru (police,
sekcie) na publikacie s obcianskou tematikou v miestnej kniznici na zdklade dohody s vedenim
kniZznice o zakupeni insSpirativnych knih o fungovani tretieho sektora a predloZzeného zoznamu
aktivnym obcianskym zdruzenim alebo mimovladnou organizaciou, ktord si vezme ob¢ciansku
kniZznicu pod svoje kridla a bude s kniznicou aktivne spolupracovat pri jej aktualizacii (napr.
publikacie o Uctovnictve pre mimovladne organizacie, ako napisat projekt, fundraising a pod.).
Druhou rovinou je vytvorenie priestoru na dokumenty mesta v tlaéenej forme pre seniorov a ich
pravidelna aktualizacia. V pohodli a tichu kniZnice si tak m6Zu obyvatelia prestudovat dokumenty
mesta (napr. vSeobecne z4dvdzné nariadenia a ich zmeny, Statut mesta, materidly pripravené na
schvalenie mestskymi komisiami, mestskou radou a mestskym zastupitelstvom a pod.). V pripade
nutnosti vyhotovenia kdpie mozu Citatelia vyuzit dostupné sluzby kniznice. Oplati sa uvaZovat aj
nad zaloZenim viacerych rovnakych ¢i podobnych miest v meste ¢i obci (napr. v kaviarniach,
miestach stretavania sa seniorov, mladeznickych kluboch, v Skoldch a pod.).

Filmovy festival Jeden svet

Prinosom tohto medzindrodného festivalu dokumentarnych filmov a premietania jeho filmov v
regionoch je vytvdranie priestoru na stretavanie sa ludi v komunite. Cely postup prihlasovania sa
za organizatorov festivalu v meste ¢i obci je uvedeny na webovej stranke festivalu
(www.jedensvet.sk/regiony). Aktivni jednotlivci, skupina jednotlivcov ¢i réznou formou
organizované subjekty sa prihlasia za organizatorov filmového festivalu vo svojom meste ¢i obci.



http://www.jedensvet.sk/regiony

Nasledne im koordinatorka pre regidony poskytne instrukcie a upresni zoznam filmov uréenych na
premietanie v regidonoch a lokalni organizatori si naplanuju samotné terminy premietani a
sprievodnych podujati. Zac¢ne sa tak stretavat komunita fudi, ktorym nie su globalne problémy a
problémy nasej spolocnosti lahostajné, pricom je sietovanie, spozndvanie sa a nadvazovanie
kontaktov a spoluprace prijemnym a uzito¢nym aspektom kazdého premietania. Forma a rozsah
sprievodnych podujati poskytuju priestor na kreativitu lokalnych organizatorov a potrieb
komunity.

Iniciativnost obyvatelov obytnych domov

Co robit, ak sa v byte nad vami a pod vami nekdri, niektori obyvatelia mrznu uz niekolko zim a
pomoc je aj po pravidelnych urgencidch u spravcu bytovky v nedohladne? Co robit, ak z ni¢oho
ni¢ vyrastie pri bytovke parkovisko, ktoré vyraznym sp6sobom znehodnocuje kvalitu Zivota jej
obyvatelov (zvysend prasnost, vyfukové plyny, hluk, dostupnost parkovania vodicom z celého
mesta, znizend bezpecnost pre chodcov a cyklistov v obytnej zéne, problém v dennych hodinach
zaparkovat motorové vozidlo pri svojej vlastnej bytovke, neoznacené Ciary parkovacich miest a
nasledné poskodzovanie vozidiel pri parkovacich manévroch a pod.)? Iniciativa bytovky T-8 v
Humennom sa rozhodla tieto problémy riesit, podelit sa o svoje skisenosti a poméct tak priamo,
pripadne nasmerovat obyvatelov z celého mesta v podobnej situdacii na rieSenie podobnych
problémov. Lebo aj to, ¢o kvari v obyvacke, sa da riesit.

Mapovanie a vyskum tretieho sektora

KaZdej aktivite by mala predchadzat odborna priprava. Ale ako spolupracovat a snaZit sa o lepsie
podmienky Zivota v meste ¢i obci, ak ani nevieme, kto vlastne ti aktivni ob¢ania sme, v akych
subjektoch sme zdruZzeni, aké mame aktivity a aké su nase ciele? V informovanosti je sila a
efektivita nasho posobenia, preto je predpokladom Uspechu zlepSovanie Zivotnych podmienok
vo svojom okoli mapovanie, pripadne az vyskum tretieho sektora. V tomto pripade je zakladnou
aktivitou, ktora si vyZaduje hlavne trpezlivost, nahliadnutie do registrov vsetkych neziskovych
uctovnych jednotiek pdsobiacich v meste ¢i okoli, aby o sebe jednotlivé subjekty vedeli a zacali
sa pripadne stretdvat a spolupracovat. Je potrebné si poloZit otazku: kto tvori obdciansku
spolocnost a treti sektor? Spravna odpoved' znie: obcianske zdruZenia, neziskové organizacie,
nadacie, neinvesti¢né fondy, zaujmové zdruZenia pravnickych os6b, spolocenstva vlastnikov
bytov, politické strany a politické hnutia a cirkvi a ndboZenské spoloc¢nosti/.

Skola tretieho sektora

Cielené certifikované vzdelavanie pre predstavitelov tretieho sektora v meste, obci ¢i okoli
zaloZzené na vzdelavani pracovnikov mimovladnych neziskovych organizacii, ale aj aktivnych
obcanov, pripadne skupin obc¢anov, s cieflom vzdelanostnej podpory ich aktivit a profesionalizacie
ich pésobenia (napr. Skolenia, ako zalozit obcianske zdruzenie, ako pisat projekty, kde a ako ziskat
finanéné prostriedky na svoje aktivity, ako postupovat pri vytvarani peticie, ako organizovat
komunitu — zaklady komunitného organizovania a pod.).



Koordinacia tretieho sektora

Kto sa nestretdva, ten sa nepoznd. Pravidelné, ale aj nepravidelné stretnutia aktivnych obcanov
a obcianskych zdruzeni, napriklad hodinu pred kultirnymi podujatiami alebo diskusiami,
prispievaju k vzajomnému spozndvaniu sa a nadvazovaniu vztahov, inspiruju, ale mézu viest
napriklad aj k diskusiam o rieSeni tém v meste Ci obci, ktoré trapia obyvatelov naprie¢ komunitami
(napr. problém s pouZivanim chemickych postrekov v meste tak v sukromnych zahradach, ako aj
priudrZbe a starostlivosti o mestsku zelert — dosledok: Iatky pouzivané pri chemickych postrekoch
nepoznaju hranice ulice ¢i katastra, vdychuju ich vSetci obyvatelia bez rozdielu a negativne
posobia na stav nasho zdravia; chybajiuce ,vencoviskd” v meste: znehodnocovanie Zivotného
prostredia sa tyka vSetkych komunit, napr. mamiciek s detmi, seniorov, absentuje vycleneny
priestor pre domacich milacikov a ich majitelov — spoloéné usilie mdze dopomact k rieseniu tohto
Castého problému najma v nasich mestach).

Aktivity Uradu splnomocnenca vlady SR pre rozvoj ob¢ianskej spoloénosti

Indpirativnym zdrojom informdcii st napriklad oficialne stranky Uradu splnomocnenca vlady SR
pre rozvoj obcianskej spolo¢nosti, ktoré pravidelne informuju o prebiehajucich a planovanych
projektoch a ¢innostiach Uradu, mozZnostiach vzdeldvania a aktivitdch podporujucich aktivny
rozvoj obcdianskej spolo¢nosti

(https://www.minv.sk/?ros, https://www.facebook.com/SplnomocnenecR0OS/).

Komunikacia s ostatnymi organizdciami a pozvanky na aktivity

Pozyvat na svoje aktivity cielene ostatné subjekty tretieho sektora v meste ¢i obci (v dnesSnej dobe
uz sa da skor elektronickou formou prostrednictvom socidlnych sieti alebo pozvankou zaslanou
elektronickou postou) je rozhodne dobry napad. Prehlbuje sa tak spolupatri¢nost a komunikacia
medzi zdruZzeniami a nadvazuju sa spojenectva prospesSné na zlepSovanie Zivota v meste ¢i obci.

Posilnenie aktivit a aktivnych ob¢anov v romskom spolocenstve

Mate napad na projekt v rdmskom spoloéenstve alebo na projekt prepajania tejto komunity s
majoritnou? Skuste sa skontaktovat s lidrom komunity alebo vajdom, fardrom ¢i ucitelmi a
prediskutujte najprv readlnost projektu s nimi. Netreba vsak podceriovat aj miestnych aktivnych
obé&anov, ktorym zalezZi na ich komunite.

Dobrovolnicky program

Vytvorenie programu pravidelnych dobrovolnickych aktivit v urcity den a hodinu v tyZdni
poskytne vietkym komunitdam v meste ¢i obci, priestor aktivne sa zapojit do zlepsovania kvality
Zivota (napr. kazdu sobotu od 10:00 do 12:00 hod. aktivity: Uprava verejného Sportoviska,
zbieranie odpadkov, osadzanie lavi¢iek, budovanie komunitnej zdhrady a pod.). Kazdy
dobrovolnik si tak ndjde to svoje — taku aktivitu pre svoje mesto ¢i obec, ktora ho zaujme a bude
napliiat. Pravidelné dobrovolnicke aktivity sa tak stand sucastou budovania vztahu so svojim
mestom a obyvatelia budd mat dobry pocit z dobre investovaného ¢asu, svojho aktivneho
pristupu, nadviazania lokalnych spojeni a rozsirenia lokalnych kontaktov.


https://www.minv.sk/?ros
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Projekt vytvarania si vztahu s mestom Humenné

Vztah s mestom ¢i obcou je jednoznacne proces, ktory sa nedd deklarovat slovnym spojenim
,mam rad/rada svoje mesto/obec”. To nestaci. Kto je obyvatelom mesta ¢i obce? Ten, kto tu ma
trvaly pobyt, alebo ten, kto dori dochddza za pracou a kazdé rano privezie svoje deti na strednu
Skolu a manzZelku do prdace, utrati financie za zaplatenie obeda, ndkup potravin, oblecenia,
Skolskych pomocok, verejnui dopravu a Sportovy kriZok svojich deti na mestskom zimnom
$tadione? Co to vlastne znamena mat vztah so svojim mestom &i obcou? Hrdit sa alebo aj podla
svojich moznosti prispiet k jeho/jej rozvoju, pocinajuc zaujmom o dianie a jeho/jej fungovanie?
Ak si tento postoj nevyjasni kazdy z nas, veci sa menit nezacnd. Dobrym spésobom vytvarania
vztahu so svojim mestom ¢i obcou je na zaciatok mat na ociach ich nazov, kdekolvek sa da, aby
sa dostal do povedomia fudi. Predavat tricka s nazvom alebo erbom mesta, alebo uskutocnit
vystavu plagatov grafickych dizajnérov z celého sveta, ktorych spolo¢nym menovatelfom je nazov
mesta Bardejov, tak ako to v roku 2019 uskutoénil Bardejovéan Peter Javorik v spolupraci s
miestnym obcianskym zdruzenim Kandeldber a kulturno-komunitnym centrom Basta. Tak bude
postaveny prvy zakladny kamen chramu ozajstného vztahu so svojim mestom ¢i obcou. A potom
treba v jeho stavbe svojimi aktivitami uz len pokracovat.

Komunitna nadacia

Ak je komunitna nadacia mesta aktivna a ide tym sprdvnym smerom, ako napriklad Komunitnd
nadacia Bardejov, jej aktivity prispievaju k aktivizacii obyvatelov mesta a prehlbuja ich vztah s
mestom. Naddcia pomdaha rozvijat a realizovat inovativnhe myslienky s vyuZitim réznych zdrojov v
komunite (zdroj: http://www.knbj.sk/cms/). V obciach o naddacidch tohto typu este velmi

.....

komunitnych naddcii na Slovensku.

Veltrh mimovladnych organizacii

Stretdvanie sa mimovladnych subjektov je délezité aj z hladiska ich efektivneho fungovania v
oblasti ich pbsobenia. Bez poznania svojich spoluputnikov, ktori sa podielaju na vytvarani
kvalitnejsSieho Zivota v mieste posobenia s dorazom na vsetky komunity, sa kra¢a chodni¢kom
aktivnych obcanov tazsSie. Sietovanie je nevyhnutnostou a prinasa vela dobrych napadov a
spojeni. Dal$im pravidelne vytvorenym priestorom na prezentaciu aktivit jednotlivych subjektov
tretieho sektora preto méze byt ich spolocny pravidelny veltrh, napriklad aspor raz roc¢ne.

Délezitost vizualov organizacie

Neoddelitelnou sucastou Sirenia povedomia o obcianskom zdruZeni alebo mimovladnej
organizacii a ich aktivitach je dobré premyslenie samotného loga organizacie, pricom netreba
zabudat ani na loga tém jednotlivych programov. S takymto Struktirovanym vizudlom sa
nasledne pracuje ucinnejSie pri propagacii aktivit, pomozu napriklad sprehladnit aj vyro¢nu
spravu organizacie.

Putovné vystavy institucii

Putovné vystavy znamych institucii su tiez velmi dobrym prikladom moznosti zviditelnenia a
zvySovania povedomia o r6znych témach a komunitach. Vystava Samosprava, reSpektujlca prava
deti a mladych ludi Nadacie pre deti Slovenska, predstavuje principy samospravy respektujicej


http://www.knbj.sk/cms/

prava deti a mladych ludi vo vSeobecnosti a v jednotlivych sektorovych politikach, pricom
rovhomenna priru¢ka vystavu doplria
(http://www.codetipotrebuju.sk/wp-content/uploads/2018/01/samospravy-web-
1.pdf?fbclid=IwAR2RIP5gu8HpsUAOQyb744brFIZ5jukolkGBilG11gnrCjOPJiLClI zUYPs).

Dal$im prikladom je  vystava Skoly s reSpektom tej istej inStitucie
(https://sway.office.com/L4KPy8oTKJgwyc)Q).
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SAMOSPRAVA

Efektivne fungovanie samospravy v mestach a obciach je nevyhnutnym predpokladom dobrej
kvality Zivota v nich. Znalost fungovania samospravy, zistovanie potrieb jej obyvatelov v
spojeni s otvorenostou a transparentnostou umochuje zapajanie verejnosti. Dobre fungujlca
samosprava je preto priestorom na spolupracu, mostom ochoty zlepsovat Zivotné podmienky
v meste Ci obci.

Volby (komunélne, parlamentné, prezidentské, EU, referendum)

Aktivity spojené s propagaciou aktivnej ucasti voliCov na volbach su zdrojom zvySovania
zodpovednosti a povedomia o fungovani statu a jeho inStitdcii, rovnako ako zvySovania aktivneho
pristupu a zaujmu obcanov a obcianok o spravovanie veci verejnych. Akékolvek aktivity tohto
druhu budu dobrym dévodom na diskusie, stretdvanie sa komunity a jej zblizovanie.

Ziacka knizka politika

Sediet si pri nedelnej kavicke a pozriet si aktivitu miestnych poslancov, ktori boli voleni, je snom
kazdého volica a volicky. InSpirativne je zaloZenie webovej stranky, ktora poskytne volicom udaje
o hlasovani miestnych poslancov v jednotlivych témach, ich pritomnosti na zasadaniach
miestneho zastupitelstva a komisii a porovnd Udaje s inymi mestami podobnej velkosti
prostrednictvom vydarenej a putavej grafiky — tak ako na tom pracuje obcianske zdruzenie
Obcianska agentura komunitného rozvoja 1317 v Humennom.

Rozpocet mesta

Obyvatelom mesta chybaji dostupné informacie o rozpocte mesta v zrozumitelnej forme.
Tabulky preplnené cislami s ndzvami poloZiek a skupin poloZiek neumoziuju detailnejsie
pochopenie rozpoctu mesta. Pozitivny je pristup otvorenosti objasfiovania mestského rozpoctu
prislusnym odborom mestského uradu ¢i ¢lenmi miestnej finanénej komisie obyvatelom na
individualnej, ako aj na skupinovej baze. Predndasky spojené s diskusiou, pripadne pravidelné
odborné prispevky v mestskych alebo regionalnych novinach, alebo na webovej stranke mesta i
obce pomoézu lepSiemu pochopeniu mestského rozpoctu, ako aj prehodnotenie pozZiadaviek
obyvatelov, ktoré niekedy nie su v sulade s pravidlami rozpoctu.

Mestsky urad

Rozne skupiny obyvatelstva potrebuju komplexné a dostupné informdacie o fungovani mestského
¢i miestneho Uradu. Prednasky o ich ¢innosti alebo priamo workshopy su nie velmi vyuzivanym,
avsak efektivnym sp6sobom Sirenia informdcii o kompetencidch a ¢innosti jednotlivych oddeleni
a referatov. Tieto aktivity mozu byt spojené napriklad s prijemnym posedenim pri ¢aji o piatej
alebo s inou formou prijemného obcianskeho vyzitia.

Volebné obvody

Analyza volebnych obvodov méZe odhalit uskalia pribliZzovania miestnych obyvatelov k
poslancom. Na Slovensku existuju stdle mesta, ktoré maju, napriek pomerne velkému poctu
obyvatelstva Zijuceho v nich, len dva volebné obvody. Miestni poslanci maju takto k obyvatelom



velmi daleko a nemaju dobry prehlfad o diani v jednotlivych castiach ich obvodu. Idedlom pre
vacsinu miest je uvedomenie si rozmiestnenia zakladnych $kol a znasobenie poctu volebnych
obvodov tak, ako to bolo v minulosti. Viac volebnych obvodov znamend lepsi kontakt s
komunitou. A aktivity komunitného druhu v okoli, ak nie priamo v Skolach, mézu tejto efektivnej
zmene dopomoct.

Guerilla documenting

V dnesnej pretechnizovanej dobre Casto ani neprecitame vsetky e-maily. Preto méze byt ndvrat
k tlacenej forme Sirenia povedomia o réznych aktudlnych témach v meste pre vytaZzenych
poslancov praktickym spésobom posuvania informacii tam, kam sa maju dostat — na Urodnu
podu. Dokumenty vhodené do schranky poslancov v budove mestského alebo obecného uUradu v
tom spravnom obdobi a v ten spravny ¢as mézu niekedy robit zdzraky (napr. pred zasadanim
miestnej komisie, zastupitelstva alebo mestskej rady). Postupné odkladanie si dokumentov sa
mbze ¢asom zmenit na zakladanie osobnych kniznic jednotlivych poslancov, pricom moézu tieto
dokumenty Sirit v tlacenej alebo elektronickej forme dalej alebo poskytnut svojmu okruhu
volicov.



VEREJNE PRIESTRANSTVA

Fyzicky verejne dostupny priestor lahko pristupny vsSetkym, ktory sluzi na vyuzivanie
verejnostou a je definovany vo vSeobecnom zavaznom nariadeni mesta ¢i obce, predstavuje
mozZnosti na skvalitiovanie fyzickej stranky mesta. KedZe verejné priestranstva existuju vo
vSetkych mestach a obciach, je len na ich obyvateloch a samosprdve, ako sa rozhodnu ich
rozvijat a vyuzivat.

Pocitova mapa

Dvadsatdva miest Slovenska nevahalo a zacalo spolupracovat s tvorcami pocitovych map, ktoré
su zaloZzené na vyuziti mapy Google a predstavuju dobry zdroj informacii od obéanov smerom k
politikom o tom, ako sa obyvatelia citia vo svojom meste. Principom je osem tematickych
okruhov, z ktorych kaidy pozostdva z dvoch otdzok, odpovede, na ktoré su obyvatelmi
zaznamenané vo forme oznacenia prislusného miesta a pripadne doplnenia komentdra v
textovom poli s nim savisiacim. Pocitové mapy obsahuju pocity obyvatelov miest, ktoré, ak bude
vola vedenia mesta, mdzu po analyze vyustit do manualov verejnych priestorov vytvorenych na
mieru jednotlivym mestdm tak, ako to bolo napriklad v pripade mesta PreSov
(www.pocitovemapy.sk).

Plan Bratislava

InSpirativne Citanie pre tych, ktori nevedia, ako za¢at zmeny vo svojom meste. Kazdé mesto (i
obec by mali mat svoj ,plan” zlepsSenia Zivota v nom. Publikacia vznikla na zaklade spoluprace
kolektivu autorov a je zaloZzena na myslienke, ako urobit Bratislavu lepSim miestom pre Zivot.
Prva cast knihy sa zameriava na to, ako musi byt nastavené riadenie mesta, aby bolo mozné
zmysluplne usmernovat jeho rozvoj, druha cast je venovana uz konkrétnym oblastiam mestskej
politiky, pricom sa v nich prepletaju vizie zmeny s navrhovanymi krokmi. Kniha je dostupna aj na
stiahnutie v PDF formate (zdroj: https://www.planbratislava.sk/).

Trhovisko

Trhovisko je miestom stretavania sa fudi uz odnepamati. Na Slovensku je mnoho miest a obci,
kde trhovnicky priestor zapasi s nevyhovujucimi podmienkami a casto je jeho vyznam
podceniovany. Sustredenie sa na obnovu, pripadne prestavbu trhoviska v meste ¢i v obci, prinesie
vela poznatkov o komunite v meste, komunite trhovnikov a ich potrebach. Aktivne obcianske
zdruzenie, mimovlddna organizacia alebo skupina aktivnych obanov méziu v spolupraci s
mestom a prostrednictvom projektov efektivne prispiet k zveladeniu takéhoto vyrazne
efektivneho miesta na stretavanie sa vsetkych obyvatelov.

Verejné Sportoviska

Zmapovanie verejnych Sportovisk je prvym krokom k ich zveladeniu, nastavenia systému udrzby
a vyuzivaniu vSetkymi komunitami v meste. Je jedno, ¢i ide o Sportovisko patriace zakladnej alebo
strednej skole, o verejné priestranstvo, obyvatelmi spontdnne premenené na Sportovisko, alebo
o outdoorové tréningové ihrisko postavené v ramci nejakého projektu. VSetky Sportoviska, ktoré
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verejnost vyuziva alebo by mohla vyuzivat, si zaslUzia pozornost vedenia mesta, ale aj samotnych
obyvatelov. Stanu sa tak miestom aktivneho odpocinku a stretavania sa komunit v meste i obci.

,Vencoviska”

Ak to dokazali v PreSove a inych mestach, nebude to nemozné. Absencia ,vencovisk” najma v
mestach je zdrojom napatia v mnohych lokalitach. Spolupraca tretieho sektora s vedenim mesta
a hlavnym architektom mesta, pripadne radou architektov, by mohla pri véli zainteresovanych
vyustit do vytypovania vhodnych lokalit a naslednej realizacie, idedlne vo vSetkych mestskych
Castiach. Na ,vencoviskdch” by mohli prebiehat rovnako tréningy poslusnosti aspon pre
vytypované komunity obyvatelstva (napr. deti, seniori).

Okraslovaci spolok

Skupina nadSencov zapalenych za krajsSie miesto svojho Zivota je schopna presadit mnohé zmeny
tykajuce sa verejnych priestorov. Ak sa stretne cielavedomost a vasen pre vec, ktoré sa snubia s
volou zachovavat historické hodnoty mesta, vedia sa vytypované lokality premenit na krajsie
verejné priestory, pricom ¢asto netreba vela — v6lu, ¢as a spolupracu. Bratislavsky okrasfovaci
spolok je toho prikladom

(http://bos-bratislava.sk/o-nas/, https://www.facebook.com/BratislavskyOkraslovaciSpolok/).

Kriticka masa (Critical Mass)

Kritickd masa je celosvetové podujatie propagacie mestskej cyklistiky a predstavuje pravidelnu
cyklojazdu, ktora je prejavom snah o zlepSenie podmienok cyklistov v meste. Na cyklojazde
organizovanej vidy v posledny piatok v mesiaci sa, a to vo viac ako 500 mestach sveta, zuc¢astruju
vsetky komunity vratane rodin s detmi a jej priebeh je prispdsobeny prestavkami tak, aby ju
zvladol kazdy. MoZnosti vyuzivania bicyklov v meste rastu a problémom s infrastruktirou a
dopravou Ccelia takmer vSetky mestda ¢i obce, nevynimajuc ani naSe hlavné mesto
(http://www.criticalmass.sk/).

Plan komunitného rozvoja

Dobrym faktorom aktivizmu méze byt rieSenie lokalnych problémov vypracovanim planu, ktory
bude riesit akutne problémy v komunite. Kazda komunita si mozZe s prispenim aktivnych obc¢anov
a obcianok pdsobiacich v nej zostavit svoj vlastny plan rozvoja svojej komunity, a nie len tak
apelovat na lokalnych politikov, ale aktivne sa zapojit do jeho plnenia. ZaloZenie takého planu je
uskutocriované na participacnej a zvycajne interaktivnej forme zemného planovania a méze byt
zdrojom rieSeni aj problémov vnutri komunity.
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Fotograficka sutaz

Fotograficka sutaZz sa da realizovat v r6znych témach, pricom tie mézu byt zamerané napriklad
na architektonické bariéry v meste Ci obci. Sutaz méze vyvrcholit usporiadanim vernisaze za
Ucasti ludi, ktori sa do sutaZe zapojili, ako aj predstavitelov samospravy. S témou sa da pracovat
aj v rdmci bariér v nas, nielen pri mapovani architektonickych bariér. Zapojené do sutaze mozu
byt vSetky cielové skupiny, a to v spoluprdci so samospravou, ale aj mimovladnymi organizaciami.
Dobrym prikladom je fotograficka sutaz Bariéry pod lupou organizovana obcianskym zdruzenim
Socialny PreSov o. z., ktorej cielom bolo upozornit na architektonické bariéry v meste PresSov
(http://www.socialnypresov.sk/zdravotne-postihnuti-obcania/bariery-nase-kazdodenne/454-
galeria-bariery-pod-lupou).
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ZELEN V MESTE

Trendom poslednych rokov je zmena pohladu na zelen v meste ¢i obci pod vplyvom klimatickych
zmien. Zelen spolu s architektirou mesta ¢&i obce tvoria ich rdz a priamo vplyvaju na pocity
obyvatelov, ktori v nich Ziju. RieSia palcivé vyzvy dneska, ale hlavne zasadne prispievaju k
urcovaniu kvality Zivota vSetkych komunit v lokalite, a dokonca priamo vplyvaju na hodnotu
nehnutelnosti, ktoré sa v nej nachadzaju.

Priroda v meste

Klimatické zmeny nutia vela miest zmenit pristup k prirode v meste. Prehriate verejné
priestranstva zvysuju pocitovu teplotu, k zhorSovaniu situacie prispevaju aj neodborné zdsahy do
zelene v meste a neprisposobovanie starostlivosti o Au, ignorujuc klimatické zmeny. Mimovladna
neziskova organizacia Zivica spolu s autorkou Ing. Zuzanou Hudekovou, PhD. vytvorila priru¢ku
Priroda v meste, ktorad prindsa informdcie a navody, ako sa k sucasnym problémom zelene v
meste postavit

(https://mestske-vcely.sk/app/uploads/2018/10/Pr%C3%ADroda v meste.pdf).

Mestské vcely

Strechy, zahrady a terasy m6zu byt domovom vciel v mestach. Vcely sa staraju o samotné
opelovanie a udrZuju biodiverzitu okolia, pricom svoj med filtruju. Tento trend sa rozSiruje po
celom svete a okrem spominanych efektov ma vytvorenie vcelinov a starostlivost o ne aj
vzdeldvaci vplyv a poskytuje priestor na vytvorenie zase jednej z komunit v meste
(https://www.zivica.sk/en/node/27).

Komunitna zahrada

Dobrym spdsobom spajania a spozndvania sa ludi je vytvorenie komunity okolo komunitnej
zahrady, ktoru si vytvoria obyvatelia na zdklade lokalnych potrieb. Komunitna zahrada méze sluzit
na pestovanie ovocia a zeleniny, ale aj na kultirne posedenia a rézne druhy aktivit, ktoré sa
obyvatelom v danej lokalite Ziadaju. Dochadza tak k prepojeniu ¢loveka s prirodou, spoznavaniu
susedov, zmysluplnému trdveniu ¢asu vSetkych druhov komunit. Viac o komunitnych zahradach
sa doc¢itate napriklad na stranke mimovladnej neziskovej organizicie Zivica
(https://www.zivica.sk/sk/komunitne-zahrady/komunitne-zahrady).

Partizanske zahradnictvo (Guerilla gardening)

Opustené zanedbané oblasti a oblasti, o ktoré sa nikto nestara, nemusia predstavovat zataz pre
mesto ¢i obec a ich okolie. Aktivni obyvatelia nemusia ¢akat na vedenie mesta a technické sluzby,
aby boli mesto ¢i obec krajsie. Aktivita s mierou a v medziach vSeobecnych pravidiel sprijemni tie
zakutia okolia, ktoré lakali doteraz len ich prirodzenych obyvatelov. Napriklad, sine¢nice v okoli
kniznice rozziaria nejeden pohlad.

Zelena pre PreSov
Podpora zelenych projektov v meste mbze fungovat aj vo verzii Zelena pre... (podla potreby
dopliite nazov svojho mesta alebo obce). Ako priklad moéze sluzit podpora ,zelenych” projektov
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v meste Predov, o ktoré organizaciu/obcianske zdruZenie Socidlny PRESOV Ziadatelia v ramci
prvého roénika aktivity ZELENA PRE PRESOV poziadali. Specificky ciel aktivity bol vybudovat alebo
revitalizovat zelen v PreSove (vysadenie kvetov, Skolskych policok, bylinovych zahonov, jedlych
zZivych plotov a pod.). Zamerom bolo z financii, ktoré sa obCianskemu zdruzeniu Zelena pre PreSov
podarilo ziskat z 2 % z dani, podporit malé komunitné projekty materskych $kél, zakladnych skol
a aktivnych obc¢anov v meste, o ktoré sa mohli v rdmci vyzvy uchadzat. Prostrednictvom takto
dizajnovanej komunitnej aktivity, ako je Zelena pre PreSov, mbzZete venované financie cez 2 % z
dani vratit obyvatelom svojho mesta.

Adoptuj si kvetinaé/zahon a pod.

Jednoducha aktivita, ktora spaja rozne komunity. D3 sa ,,adoptovat” ¢okolvek a nasledne sa o
adoptovanu vec, priestor starat a zveladovat ho. Dobrym prikladom méze byt kvetinac. Aktivitu
je dobré realizovat v spolupraci so samospravou, kde kvetinace su majetkom mesta/obce, hlinu
dodava rovnako mesto/obec a rastliny vysadzaju jednotlivci, firmy, ktoré si kvetina¢ adoptuju.
Jednoduchd aktivita, ktorou sa da v ramci verejnych priestranstiev vela zmenit a priestory
»2azelenit”. Podobnu aktivitu je moZné realizovat s detmi zo $kol, ktoré si adoptuju kvetinovy
zahon pred verejnou budovou, vysadia kvety a staraju sa o zvereny priestor.



SPORT V MESTE

Prierezovou oblastou obdianskej existencie v meste ¢i obci je moZnost Sportového vyiZitia
vietkych komunit. Sportova infradtruktura, aktivne zapdajanie sa do Sportovych aktivit &i
pasivne vyuZitie fanusikov Sportu skvalitiiuje Zivotné podmienky vsade, kde je o Sport zaujem.
V suvislosti s kvalitou verejnych priestranstiev poskytuje Sport moznosti sudrznosti, ale aj
budovania si vztahu ¢i identity so svojim mestom ¢i obcou. Nezanedbatelny je aj prinos Sportu
na zlepSovanie vztahov a zdravia obyvatelov.

Konferencia Sportu v meste

V kazdom meste posobia Sportové kluby a zdruzenia obc¢anov, ktoré sa venuju nejakému druhu
Sportovej aktivity, pricom netreba zabudat ani na Sportuchtivi nikde neorganizovanu verejnost.
Konferencia o Sporte v meste moze sluzit ako aktivita, ktord moze byt zorganizovana aktivnymi
obyvatelmi, ktori maju blizko k Sportu, pripadne sa na jej zorganizovani mbze podielat miestna
komisia Sportu. Prezentacia fungovania a dosiahnutych vysledkov jednotlivych Sportovych klubov
a zdruZeni pbsobiacich na Gzemi mesta ¢i obce pomdze sprehladnit aktivity a potreby klubov,
poukaZe na problémy, s ktorymi zdpasia, ozrejmi principy ich financovania a motivuje obyvatelov
na zapojenie sa do Sportovych aktivit. Konferencia Sportu bola zorganizovana napriklad v meste
Humenné za aktivneho pri¢inenia mestskej komisie Sportu a jej vedenia.

Letné Sportové kempy

Kazdé leto zapasia rodicia s problémom aktivneho travenia ¢asu svojich deti. Tematické Sportové
kempy sa postaraju o aktivne vyZitie mladeze, ale pripadne aj ostatnych skupin obyvatelstva,
spestria tak prijemné stravenie letného obdobia a inSpiruju obyvatelov k aktivnemu vyuZivaniu
Sportovych zariadeni a pozitivnemu pristupu k Sportu.

Sportové centrum pre tinedzerov 14+

Vekovej skupine tinedzerov od 14 rokov chybaju aktivity pocas prechodu zo zakladnych $kol na
vySSi stupen vzdeldvania. Vytvorenie Sportového centra pre tuto vekovu skupinu po6sobi
motivacne a preventivne pred neduhmi tinedZerského Zivota v meste. Aktivni rodicia sa mézu
spojit a vtiahnut do vytvorenia Sportového centra alebo programu vedenie mesta, ktorému by
malo predchadzat désledné mapovanie Sportovych potrieb tejto skupiny.

Fond pre Sportové talenty

V kazdom meste sa ndjdu Sportové talenty, ktorych vykony prekonaju vykony rovesnikov, no s
pribudajucimi vykonmi sa ich rodicia stretdvaju s problémami financovania najma pri
individualnych Sportoch. Mesta a obce zvycajne podporuju kolektivne Sporty, ale na individualne
talenty sa zabuda, pricom naklady na rozvoj talentu, napriklad v krasokorculovani, prevysia
prvotné ocakavania rodicov. Vytvorenie fondu na podporu Sportovych talentov pomdéze rozvijat
ich talent a poskytne moznosti prezentacie mesta.



ZAMESTNANOST

Postacujuci prijem rodiny je zasadnym faktorom fungovania obyvatelstva v meste ¢i obci a
kvality ich Zivota. V spoloénosti, kde bolo zvykom dlhodobo sa spoliehat na velkych
regiondlnych zamestndavatelov a kde nebola flexibilita roznych moZnosti prijmu skasan3, je
prinosom kazda moznost nového pohladu na zamestnanost. Lokalne zdroje od tych, ktoré su
obyvatelia schopni vyprodukovat prostrednictvom svojich zruénosti, aZ po tie, ktoré replikuju
zauzivané praxe, pomo6zu zamestnanosti v meste ¢i obci.

Komunitné trhy

Trhy alebo trhovisko v kazdom meste ¢i obci su historicky miestom prirodzeného stretavania sa
obyvatelstva a su vo svojej podstate komunitného, teda spolocenského charakteru. Obnovenie
tradicie trhov v meste ¢i obci mozZe viest k efektivnym spojeniam, prezentaciam lokalnych
komunitny charakter prildka obyvatelov na prechddzke, a ak sa komunitné trhy pripravia a
vykonavaju tak ako v Bardejove a organizuje ich Komunitnd nadacia Bardejov, ktorda ma s
podporou komunitného Zivota dlhoro¢né skusenosti, ndmestie v meste ¢i obci zrazu ozZije a
rozvinie pocit komunitnej spolupatri¢nosti (http://www.knbj.sk/cms/?page id=1754).

Predaj z dvora

Mailokto vie, Ze mbZe preddvat svoje vyprodukované prebytky. Slovenska legislativa taku
moznost ponuka a zaradenim sa do komunity predajcov z dvora méze nejedna domacnost
zuzitkovat to, ¢o uZz nepotrebuje a efektivne tak svoj prebytok vyuZije. Navsteva veterinarnej
spravy a vypisanie prislusného tlaciva je preto jednoduchym raciondlnym krokom kazdého
pestovatela ¢i chovatela. Dobrym prikladom je pribeh rodinnej ekofarmy Odorica, ktora sa
nachadza v trojuholniku medzi obcami Levocské Luky, Levoca a Spissky Hrhov, a rovnako webova
stranka predajcov z dvora (http://www.predajzdvora.sk/).

Coworking

Pracujuci z domu, freelanceri, ludia, ktori ¢asto cestuju a pracuju na svojich cestach, mamicky na
materskej dovolenke alebo nezamestnani hladajuci si pracu, maju k dispozicii priestory spolo¢ne
vyuzivanej kancelarie. Za ¢as straveny v nej je stanoveny poplatok. VyuZivanie tohto priestoru je
mozné si predplatit a Casto zahffia sluzby potrebné pri vykondvani prace, ako napriklad
internetové pripojenie, vyuZivanie tlaCiarne, obclestvenie v podobe kavy a mineralok, ale
napriklad aj preberanie zasielok. Koncept spolo¢ne vyuzivanej kanceldrie sa so zmenou potrieb
pracujucich a vznikom novych profesii stal populdrnym na celom svete a tesi sa velkej oblube. Je
nakladovo efektivny, eliminuje socidlnu izolaciu jeho uzivatelov a vytvara nové, aj pracovné
spojenectva.

Zahradky v romskych komunitach
Podpora zmyslu Zivota, medzietnicky dialdg a spolupraca, zniZovanie kriminality, zlepSovanie
zdravotného stavu, potravinova sebestacnost, ekonomické benefity pre spolo¢nost a obnova
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krajiny su cielmi projektu Romovia — zahradnici zdruZenia Svatobor, ktory je realizovany vyse 10
rokov s cielom dosiahnut pozitivhe zmeny v komunite.

Socidlne podnikanie

Typ tohto podnikania predstavuje pristup zacinajucich podnikov a podnikatefov, v ktorom
vyvijaju, financuju a implementuju rieSenia socidlnych, kultdrnych alebo environmentalnych
vyziev. Prikladom je na Slovensku, ale aj vo svete zndmy obecny podnik v SpiSskom Hrhove, ktory
vznikol ako reakcia na rieSenie nezamestnanosti v obci (https://www.spisskyhrhov.sk/obec-
2/organizacie-v-obci/hrhovske-sluzby-sro/hrhovske-sluzby-sro-
135sk.html?ftresult=0becn%C3%A1+firma).

DOBROVOLNICTVO

V nasej spolocnosti sa Coraz viac stava trendom zapajanie obcanov a obcianok do
dobrovolnickych aktivit. Tento trend sa rozmaha najma u mladeze, aj ked' sa prierezovo coraz
viac udomacniuje vo vietkych komunitach v meste ¢i obci. I1zolovanost uZ viac nesvedéi Zivotu
najmid v mestach, a tak obyvatelia s tuZzbou pomahat a venovat svoj ¢as a zruénosti
zmysluplnym aktivitam hl'adaju rozne moZnosti sebarealizacie a aktivneho pristupu k svojmu
okoliu.

Webovy portal o socidlnych sluzbach a spolupraci v meste

Vytvara priestor na spolupracu vsetkych verejnych a neverejnych poskytovatelov socidlnych
sluZieb a socidlnej pomoci v meste Presov. Stranka a obcianske zdruZenie Socidlny PreSov o. z.
plni funkciu dolezitého komunikacného a informacného priestoru v oblasti poskytovania
socialnych sluZieb a socialnej pomoci. Prinasa informacie o diani v meste na poli mimovladnych
organizacii pod jednou strechou v ucelenej Struktire a spdja samospravu, mimovladky,
dobrovolnikov a podnikatelov, pricom ako obclianske zdruZenie primarne realizuje komunitné
projekty na Uzemi mesta PreSov a v PresSovskom kraji (http://www.socialnypresov.sk/).

Projekt je ,Zivy a otvoreny“, tvoria a obsahovo ho doplfiaju okrem dobrovolného timu Inge,
Renatky a Luba aj ludia z mimovladiek, verejnost, podnikatelia. Od spustenia webu na poZiadanie
pripravujeme aktivity pre seniorov, zdravotne postihnutych, rodiny v krize, socidlne vyli¢enych
obcanov, ob¢anov z mélo podnetného prostredia.
Portalom prekondvame bariéry, prindaSame informacie aj o najjednoduchsich aktivitach malych
organizacii a prezentujeme ich cCinnosti, spajame ich a vytvarame aj priestor na spolo¢nu
komunikaciu, prezentaciu a pripadnu spolupracu.
Objavil pre nas novych ludi, zazitky, milé stretnutia, motivujluce akcie, nové projekty. Ale hlavne
mnoZstvo napadov, ktoré c¢akaju len na dalSiu realizdciu spolu s dalSimi partnerskymi
organizaciami, jednotlivcami. Ukazali sme, Ze spolo¢ne sa aj s minimom pefazi daju , robit veci®.
Do svojho projektu sme zainvestovali ludsky potencial, srdce, nadsenie, kontakty, skisenosti a
vlastné prostriedky.
Webovy portal a ob&ianske zdruZzenie SOCIALNY PRESOV poskytuje sluzby:

e konzultacie, poradenstvo, pomoc pri pisani, implementovani, zdétovavani projektov;


https://www.spisskyhrhov.sk/obec-2/organizacie-v-obci/hrhovske-sluzby-sro/hrhovske-sluzby-sro-135sk.html?ftresult=obecn%C3%A1+firma
https://www.spisskyhrhov.sk/obec-2/organizacie-v-obci/hrhovske-sluzby-sro/hrhovske-sluzby-sro-135sk.html?ftresult=obecn%C3%A1+firma
https://www.spisskyhrhov.sk/obec-2/organizacie-v-obci/hrhovske-sluzby-sro/hrhovske-sluzby-sro-135sk.html?ftresult=obecn%C3%A1+firma
http://www.socialnypresov.sk/

spoluprdcu s réznymi organizaciami pri organizovani réznych podujati v meste a okoli;
malé projekty smerujuce k skvalitiovaniu Zivota jednotlivych cielovych skupin spolu s
MVO, dobrovolnikmi;

sietovanie MVO a podnikatelskych subjektov na Gzemi mesta PreSov pri r6znej pomoci;
prednasky, workshopy, besedy, diskusie na r6zne témy podla poZiadaviek zdola;
medidlna podpora viacerych podujati.



Dobrocinny trh

Dobrocinny trh predstavuje platformu, ktora poskytuje priestor a prileZitost prezentovat svoju
¢innost roznym MVO a chranenym dieliam z PreSova. Cielom podujatia je pribliZzenie ich ¢innosti,
vysledkov prace alebo vyrobkov verejnosti. Dobrocinny trh je aktivitou, kde spajame MVO s
verejnostou prostrednictvom prezentovania cinnosti spojenou s dobro¢innym predajom ich
produktov ako vysledku réznych terapii s réznymi ciefovymi skupinami.

Dobry trh je mozné realizovat v interiéri alebo v exteriéri. Zaroven, okrem prezentdcie ¢innosti
MVO, zariadeni socialnych sluzieb, chranenych dielni a pod. a predaja ich vyrobkov za dobrocinny
prispevok, sa jednotlivé organizacie prezentovali aj kulturnymi vystupeniami na pddiu na
namesti. Tam moZe verejnost blizSie spoznat jednotlivé zranitelné cielové skupiny cez ich
kultdrne vystupenia, ako aj prostrednictvom ich cinnosti. Tieto prepajacie aktivity medzi
organizaciami a verejnostou pomahaju k spozndvaniu, vzdjomnej informovanosti, komunikacii a
monZo aj spolo¢nym aktivitam, ¢im si organizacie mozu ziskat dobrovolnikov, 2 % z dani, pripadne
sponzorov a partnerov na dalSiu spolupracu a pod.
(www.socialnypresov.sk/zdravotne-postihnuti-obcania/aktuality/543-dobry-trh-2013-

fotogaleria).

Medzigeneracné aktivity vyuzivajuce princip dobrovolnictva

Harmodnia medzi generaciami v Harmonii — spolocné stretnutie seniorov a Ziakov
Medzigeneracné stretnutie, ktoré sa realizuje v zariadeni pre seniorov alebo v spolupracii s
lokdlnym zariadenaim pre seniorov. Podujatie ma za ciel vzdjomne spozndvat a vymienat si
skisenosti medzi starSimi a mladSimi generdciami. Napriklad, prvaci zo zakladnych skol mali v
PreSove moznost vyskusat si, ako sa pripravuje ohen v prirode alebo vari gulas na ohni. Mladi aj
starsi spolocne kreativne tvoria program podujatia. Okrem varenia mézu spolu Sportovat a
sutazit v réznych Sportovych alebo vedomostnych disciplinach. Zdmerom je, aby rézne generacie
prezili spoloéné chvile v prijemnom prirodnom prostredi, spojené so vzajomnymi rozhovormi,
ktoré prispievaju k budovaniu medzigeneracnych vztahov plnych Usmevov a ludskosti. Zaroven
podujatie otvara pre deti mozZnost vidiet, ako vyzera Zivot starkych v zariadeni pre seniorov, ¢o
im ponuka novu skisenost a predstavu o Zivote (www.socialnypresov.sk/novinky/617-harmonia-
medzi-generaciami-v-harmonii).

Babka, dedko, najdeme sa...? — spolocné aktivity seniorov a deti z detskych domovov

Zamerom je prepajanie dvoch osamelych cielovych skupin: seniorov zo zariadenia pre seniorov a
deti z detského domova. Kli¢om k realizacii je plan, priprava a uskutocnenie r6znorodych aktivit,
ktoré spolocne so zariadenim pre seniorov a detskym domovom pripravite. Obcianske zdruzenie
Socidlny PreSov vystupovalo ako koordinator tychto aktivit v sucinnosti so zastupcami oboch
institucii. Realizovat mbozZete rdozne kreativne, Sportové popoludnia, spoloné navstevy galérii,
navstevy krytej plavarne, viano¢né posedenia, kde sa navzdjom obdaruju vlastnoruéne
vyrobenymi daréekmi. Aktivitou méze byt aj spolo¢né zdobenie vianoéného stromceka spoloéne
vyrobenymi ozdobami, spolo¢né pecenie, zdobenie medovnikov a pod. V ramci takto
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dizajnovanej aktivity sa daju spojit rozne osamelé cielové skupiny a spolo¢ne s nimi naplanovat
viacero pravidelnych i nepravidelnych aktivit na zaklade ich potrieb a moZnosti. Stretnutia sa
moéZu striedavo uskutocCrnovat v zariadeni pre seniorov a v detskom domove alebo aj v inych
priestoroch a Castiach mesta/obce, ako su galéria, kino, divadlo, mestsky urad, kupalisko
(www.socialnypresov.sk/novinky/791-babka-dedko-najdeme-sa,
www.socialnypresov.sk/novinky/832-harmonia-medzi-generaciami-v-harmonii-jesenne-
kreacie).

Vystava obrazov — prezentdcia zranitelnych cielovych skupin

Prezentdcia zranitelnych ciefovych skupin sa dd realizovat roznymi spésobmi na réznych miestach
s vyuZzitim potencialu existujucich amatérskych alebo profesiondlnych umelcov, Zijucich vo vasej
lokalite. Napriklad, v Presove sa podarilo odprezentovat Sikovného nepocujuceho mladého
vytvarnika prostrednictvom vernisaze a vystavy jeho obrazov v priestoroch mestského Uradu a
kanceldrie prvého kontaktu. ISlo o vernisaz vystavy obrazov Matusa Barasa. Sucasne je mozné
realizovat aj vystavu amatérskych a profesionalnych umelcov, ktori nemaju zZiaden hendikep, ale
otvorenie vystavy vyuZiju na zviditelnenie konkrétnej ciefovej skupiny (seniori, deti, Rdmovia,
mladez, zeny atd.), ktord potrebuje pomoc
(www.facebook.com/media/set/?set=a.715081021835739.1073741866.588377987839377&type=3).

Informacna aktivita/dobrovolnicke aktivita

Databaza organizacii, ktoré boli registrované v rdmci moZnosti ziskat 2 % z dani. Na webovej
stranke svojej organizdcie moZete zverejnit organizacie a konkrétne sumy, ktoré im boli
poskytnuté. Cielom je informovat a zvysit povedomie verejnosti o tom, ¢o 2 % z dani st a na ¢o
sa daju pouzit. Databazu organizacii v danej lokalite o tom, kolko penazi z 2 % dani ziskali,
zverejniujeme preto, aby verejnost mohla mat kontrolu, ako organizacie poufili tieto financné
prostriedky (http://www.socialnypresov.sk/novinky/932-poukazte-2-zo-svojich-dani).

Aktivita — podujatia organizované z 2 % z dani

Organizacia mo6Ze nadizajnovat rézne aktivity pre rozne cielové skupiny. Je velmi dobré, ak
prostrednictvom aktivit smerujlcich k pomoci, propagacii roznych cielovych skupin sa tieto
prostriedky cez 2 % z dani vracaju spat medzi fudi. DélezZité v tomto celom je aj informovanost a
osveta.
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Zaver

......

.....

aktivity v mieste ich pdsobenia. Atlas sa tak stane Zivym dokumentom spoluprace napriec¢ celym
Slovenskom.



OBCIANSKA AGENTURA KOMUNITNEHO ROZVOJA 1317

Obcianska
agentudra
komunitného
rozvoja

Obcan a obcianka je poslanie na cely Zivot. Obc¢ianska agentura komunitného rozvoja 1317 vznikla
na zaklade potreby zastresit aktivity v Humennom a okoli tykajuce sa rozvoja komunitného Zivota,
pricom sluzi ako konzultacno-lektorskd zakladnia vytvorenda na pomoc a podporu aktivit a
fungovania obcianskej spolocnosti v mieste pdsobenia obcianskych zdruZzeni, mimovladnych
organizacii, iniciativ, jednotlivych obcanov, pripadne inych subjektov. Agentura aspiruje ponukat
podporu aktivit rozvijajucich pohlad ob¢anov na miesto svojho posobenia a spolupracovat so
samospravou v pripadoch, kde bude tato spolupraca prinosna pre rozvoj vztahov a komunikacie
medzi obc¢ianskym sektorom a spravovanim veci verejnych

OBCIANSKA - ob¢ania a obc¢ianky sme vietci, je to nase celoZivotné poslanie, ktorému sa nedd
vyhnut; agentura bola vytvorena aktivnymi ob¢anmi pre ob¢anov

AGENTURA - synonymicky vyraz pre zastupitelstvo, v tomto pripade zastupitelstvo ob&anov

KOMUNITNEHO - komunit je v Humennom a okoli vela, si na$im hlavnym cielom pri budovani
ich kapacit a nasledne pri budovani kapacit mesta a okolia, pricom pomoéZzeme kaZdej jednej
komunite, ktord bude mat o pomoc a spolupracu Cestny zdujem so zretelom na posilfiovanie

spoluprdce a férovosti prilezitosti v meste

ROZVOIJA - vsetko sa vyvija, nasim cielom je rozvoj potencidlu subjektov v meste a okoli a
nastavenie spoluprdce a podpory pre ludi, ktorym ide o rozvoj prostredia, v ktorom Zziju

1317 - rok prvej pisomnej zmienky o Humennom
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